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Hablamos con los protagonistas

Juan Carlos Martinez Moral, presidente de OPTOM Meeting Mdalaga, y

b fres expertos que se daran cita en la capital malaguena entre el 18 y

el 20 de abril, bajo el lema "Vision y edad. ; Qué cambios se dan?”, nos
descubren los detalles mas importantes de este evento formativo.

PTOM Meeting Mdlaga ya estd \
Oo la vuelta de la esquina. Entre
el 18 y el 20 de abril, la capital
malaguena acogerd unas sesiones mo-
nogrdficas en las que, bajo el lema “Vi-
sibn y edad. ¢Qué cambios se dan?”,
se abordard la relacién entre la visidon
y el envejecimiento, centréndose en
la DMAE vy el glaucoma. Organizada
por el Consejo General de Colegios de
Opticos-Optometristas en colabora-
cién con el Colegio Oficial de Opticos-
Optometristas de Andalucia, OPTOM
Meeting Mdlaga se perfila como una
cita imprescindible para los dpticos-op-
tfometristas espanoles, que se celebro-
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Juan Carlos Martinez Moral.

rd en el marco del evento internacional
Mdalaga 2013.

Gaceta de Optometria y Optica Oftal-
mica ha querido reunir a cuatro de sus
protagonistas, con la finalidad de que
nos desvelen todos los detalles de es-
fas sesiones monogrdaficas. Juan Carlos
Martinez Moral, presidente de OPTOM
Meeting Mdalaga y del Consejo General,
Juan Carlos Ondategui Parra, responsa-
ble de la sesion plenaria dedicada a la
DMAE, Noemi Guemes Villahoz, encar-
gada de la sesidon plenaria de glauco-
ma, y Begona Gacimartin Garcia, que
impartird el taller de Baja Visidén, nos han
dejado claro por qué ningun profesional
deberia perderse este encuentro.

Una apuesta decidida
por la formacion

“La formacidén confinuada es una de

De izquierda a derecha, Begofia Gacimartin Garcia, Juan Carlos Martinez Moral y Noemi las mayores preocupaciones del Con-
Guemes Villahoz. sejo General”, afirma Juan Carlos Mar-



C“) ,O

: Optom

meeting

finez Moral, presidente de la Organiza-
cién Colegial Optico-Optométricay de
OPTOM Meeting Mdalaga. “En los anos
en que no se celebra el Congreso In-
tfernacional, el Pleno del Consejo ha
decidido mantener la dindmica de ac-
fividades formativas con unas jornadas
monogrdficas de alto nivel cientfifico,
por lo que esta iniciativa, sin duda, ten-
drd continuidad en el futuro”, prosigue.

“*Mdlaga se convertfird en la capital
mundial de optometria durante esos
dias”, afirma en referencia a Mdalaga
2013, un evento de eventos en el que
tfambién se celebrard la Asamblea Ge-
neral del Consejo Europeo de Optome-
tria y Optica, el Congreso Anual de la
Academia Europea de Optometria vy
Optica y la Reunién General de Dele-
gados del Consejo Mundial de Opto-
metria.

¢,Por qué no hay que dejar pasar esta
oportunidad formativa? “El interés de
OPTOM Meeting Mdlaga, unas jorna-
das acerca del envejecimiento con un
cardcter casi monogrdafico, viene dado
por el alto nivel de las sesiones plena-
rias, los talleres, etc”, responde Mar-
finez Moral, “con un dliciente mas: la
posibilidad de inscribirse en el Congre-
so Anual de la Academia Europea de
Optometria y Optica (AEQO), en el que
participaran los profesores Brian Holden
y Eef van der Worp.”

En cuanto a la asistencia prevista, se
calcula que acudirdn entre 250 y 300
profesionales, unas cifras similares a las
esperadas para el Congreso de la Aco-
demia Europea de Optometria y Opti-
ca, con “la grata sorpresa de que mdas
del 40% de las ponencias propuestas
en el Congreso de la Academia Euro-
pea estan firmadas por dpticos-opto-
metristas espanoles”.

“La misma ciudad de Mdalaga tiene un
atfractivo turistico propio, lo que, unido
a la facilidad de acceso, hace que la
oferta resulte muy interesante”, recal-
ca el Presidente del Consejo General.
“"Ademds, no hay que olvidarse de las
oportunidades de networking que ofre-
ce el programa social disenado por el
Comité Organizador”, concluye.
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Juan Carlos Martinez Moral
Presidente del Consejo General
y de OPTOM Meeting Malaga

“El inferés de esta cita
viene dado por el alto
nivel de sus sesiones.”

Juan Carlos Ondategui Parra
Ponente de la sesién plenaria sobre DMAE

Profesor titular de la Facultad de Optica 'y Op-
tometria de Terrassa y responsable de la Uni-
dad de Atencioén Primaria del Centro Universi-
tario de la Vision de la Universitat Politecnica

“El 6ptico-optometrista
es una pieza clave en
el engranagje de la
global

de patologias oculares
como la DMAE.”

Noemi Giiemes Villahoz
Ponente de la sesién plenaria sobre glaucoma

Doctora en Optometria por The New England
College of Optometry y docente en la
Universidad Europea de Madrid

“La formacién es
una inversion que
nunca se devalua.

Begona Gacimartin Garcia
Experta encargada del taller de Baja Vision

Directora del Departamento de Baja Vision
en un centro optométrico y profesora de
Optometria Geridtrica y Baja Vision

“OPTOM Meeting Malaga
es el primer evento en el
que el colectivo profesional

se ocupa y preocupdad por
el envejecimiento ocular.”

El glaucoma, una patologia
en aumento

Noemi Guemes Villahoz, doctora en
Optometria por The New England Colle-
ge of Optometry y docente en la Univer-
sidad Europea de Madrid, se encargard
de pronunciar la sesidbn plenaria que
abre la segunda jornada de OPTOM
Meetfing Mdalaga, dedicada entera-
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mente al glaucoma. Las cifras relativas
a esta patologia hablan por si solas: al-
rededor de un millébn de personas pade-
cen glaucoma en Espana, la mitad de
las cuales estan sin diagnosticar.

Con el envejecimiento creciente de la
poblacién, Noemi GUemes tiene claro
que “habria que concienciar a la socie-
dad para acudir a una revision optomé-
frica/oftalmoldgica al menos una vez al
ano”. “En cuanto ala prevencidén, cada
vez disponemos de mds medios tecno-
l6gicos y pruebas menos invasivas que
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nos ofrecen una gran cantidad de infor-
macién acerca del paciente”, afirma.
Y anade: “Yo creo que el éptico-opto-
metrista, ahora mds que nunca por los
recortes en sanidad y el aumento de las
listas de espera, puede desempenar un
papel muy relevante, debido a su gran
accesibilidad como agente de aten-
cion primaria”.

En cuanto a la necesidad de formarse,
Noemi GUuemes afirma que “la formacién
es una inversidbn que nunca se devalda”.
"Como profesionales sanitarios, el estar
desactualizados hace dano tanto a uno
mismo como al gremio y, por supuesto, a
los pacientes”, comenta.

Por eso, Noemi GUemes anima a asistir
a OPTOM Meeting Mdlaga, donde, en
sus propias palabras, “no se abordardn
temas que no sean accesibles y apli-
cables por el optico-optometrista en
su practica diaria”. “En las sesiones, se
explicard como realizar un examen vi-
sual completo, conociendo los signos,
los sinfomas y las claves diagndsticas
para idenftificar el glaucoma, escoger
las pruebas indicadas en cada caso y
manejarlo como &ptico-optometrista”,
puntualiza.

Mejorando la calidad de vida

Begona Gacimartin Garcia, profesora
de Optometria Geridtrica y Baja Vision
en la Universidad Europea de Madrid,
impartird el taller clinico de Baja Vision,
ademds de participar en otras sesiones.
“La DMAE vy el glaucoma son dos de las

Begorfia Gacimartin Garcia:
“La Baja Visién es
una de las grandes
desconocidas de
la optometria.”

Noemi Giiemes Villahoz:
“Alrededor de un millon
de personas padecen
glaucoma en Espana.”
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principales patologias
que causan Baja Vision”,
senala, calificadndolas de
“incapacitantes” por sus
efectos negativos en la
vida diaria de los pacien-
tes. “Cualquiera de las
dos enfermedades en un
estadio avanzado produ-
ce una limitacion severa
en la independencia per-
sonal, en muchos casos
acompanada de un de-
fterioro cognitivo”, explica.

En su opinién, el optico-
optometrista puede hacer
mucho por un paciente
con Baja Visidon, no solo
“porque en ocasiones
acude antes a una éptica
o consulta optométrica

qgue a su médico de co- B

becera”, sino porque “es

posible rehabilitarlo para

muchas actividades cotidianas a las que
NO quiere renunciar”, excepto la conduc-
cién, que se ve limitada por la ley.

De ahi que Begona Garcimartin haga
una encendida defensa de la Baja Vi-
sibn y se proponga desterrar una serie
de mitos. “La Baja Vision es una de las
grandes desconocidas de la optome-
tria, primero porque ha existido un poco
de miedo a fratar a los pacientes ma-
yores, y, segundo, porgue no ha habido
una gran difusion de la especialidad”.
“La Baja Vision no es mas dificil, puede
ser mds laboriosa, pero, a menudo, re-
sulfa menos complicado evaluar a un
paciente con DMAE o glaucoma que a
una persona sin ninguna patologia ocu-
lar”, argumenta.

Cuando se le pregunta por OPTOM
Meeting Mdlaga, Begona Garcimartin
senala que “se trata del primer even-
tfo en el que el colectivo profesional se
OCupa y preocupa por el envejecimien-
to ocular, al gue ningunNo somMmos ajenos”.
“En Bagja Visidon se producen avances to-
dos los anos, y no formarse supone una
iresponsabilidad tanto para el profesio-
nal como para los pacientes, por lo que
lairesponsabilidad es doble”, concluye.

El papel del éptico-
optometrista, clave
en la DMAE

La primera de las jornadas de
OPTOM Meeting Mdalaga se cen-
frard en la DMAE. La sesion ple-
naria dedicada a esta patologia
correrd a cargo de Juan Carlos
Ondategui Parra, profesor titular
de la Facultad de Optica y Op-
tometria de Terrassa y responsa-
ble de la Unidad de Atencion
Primaria del Centro Universitario
de la Visibn de la Universitat Po-
litécnica de Catalunya.

“La deteccién y seguimiento de
hallazgos clinicos en retina o en
la funcién visual van a ser cla-
ves para preservar la calidad
de vida del paciente”, comen-
fa Juan Carlos Ondategui en
relacion al papel que pueden
desempenar los opticos-opto-
metristas.

Més informacién en:

Juan Carlos Ondategui
“OPTOM Meeting
Malaga es un

foro ideal para
compartir con oftros
companeros.”

Los asistentes a OPTOM Meeting
Mdalaga descubrirdn cémo “los
nuevos instrumentos y técnicas
permiten la deteccidn de sutiles
alteraciones en las capas mdas
externas de retina y coroides, y
el seguimiento de su progresion
con una precision de unas po-
cas micras”. “No obstante, des-
de el punto de vista de la detec-
cién precoz, seguimos llegando
tarde, porque cuando se de-
tectan alteraciones, incluso con
estas nuevas técnicas, ya existe
fanto una severa alteracion fisio-
Ibgica como una limitaciéon en
la funcidn visual”, advierte.

“El 6ptico-optometrista es una
pieza clave en el engranaje de
la atencién global de patologias
oculares como la DMAE”, prosi-
gue. En cuanto a la necesidad
de formacion, Ondategui re-
cuerda que “estar actualizado
permite al &ptico-optometrista
redlizar la deteccién y remisidn
adecuadas”. "No es que este-
mos mal, es que podemos estar
mejor”, comenta.

Por eso, para Ondategui, OP-
TOM Meeting Mdalaga ofrece
“una excelente oportunidad
de actualizarse en conocimien-
tos, con profesionales especia-
lizados dispuestos a explicar y
responder a las dudas e inquie-
tudes que aparecen cada dia
en nuestros gabinetes”. “Ade-
mas, este evento es un foro
ideal para compartir con otfros
companeros”, afirma.

www.malaga2013.com



