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300 profesionales

se dan cita en OPTOM Meeting Mdlaga

@ Entre los pasados dias 18 y 20 de abril, el centro de convenciones
del Hotel Barcel6 Malaga acogié unas jornadas monograficas
organizadas por el Consejo General de Colegios de Opticos-
Optometristas en colaboracion con el Colegio Oficial de Opticos-

Optometristas de Andalucia.

@ Bajo el lema “Visién y edad, ¢qué cambios se dan?”, las sesiones
abordaron la relacion entre la visidn y el envejecimiento, haciendo
un especial hincapié en la Degeneracion Macular Asociada a la

Edad (DMAE) y el glaucoma, patologias responsables de un elevado

porcentaje de casos de ceguera y Baja Vision.

@ Esta cita formativa se enmarcé dentro de Malaga 2013, un gran

encuentro internacional en el ambito de la optometria que reunié a

mas de mil especialistas en cuatro eventos que se desarrollaron de

forma simultanea en la capital mala
Consejo Europeo de 08

Academia Europea de

tometria y
ptometria y

ena: la Asamblea General del
tica, el Congreso Anual de la

ptica y la Reunién General de

Delegados del Consejo Mundial de Optometria, ademas de OPTOM
Meeting Malaga.

ntre los pasados dias 18 y 20 de

abril, OPTOM Meeting Malaga

reunié a mas de 300 profesionales

de la salud visual en unas sesio-

nes monosraficas organizadas por

el Consejo General de Colegios de

Opticos-Optometristas en colaboracion con

el Colegio Oficial de Opticos-Optometristas
de Andalucia.

Bajo el lema “Vision y edad. ¢ Qué cambios
se dan?”, los expertos reunidos en el centro
de convenciones del Hotel Barcelé Malaga
abordaron uno de los temas mas relevantes
hoy en dia en el ambito de las ciencias de
la salud visual: la relacién entre la vision y el
envejecimiento, es decir, los cambios visua-
les y oculares asociados a la edad, hacien-
do un especial hincapié en la Degeneracion
Macular Asociada a la Edad (DMAE) vy el
glaucoma.

Juan Carlos Martinez Moral, presidente del
Consejo General de Colegios de Opticos-
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Ferndndez Pino, por su parte, destacod la
calidad de las sesiones y los talleres v,
sobre todo, el alto nivel de los ponentes.
Ademads, recalcd la importancia de este
tipo de eventos para potenciar la forma-
cion continuada del éptico-opto-

metrista. @

Juan Carlos Martinez Moral y Blanca Fernéndez Pino, en la inauguracion
de OPTOM Meeting Mélaga.

Optometristas y de OPTOM Meeting Méla-
34, Y Blanca Ferndndez Pino, presidenta del
Colegio Oficial de Opticos-Optometristas
de Andalucia, fueron los encargados de dar
la bienvenida a todos los asistentes.

Martinez Moral destaco el caracter “ding-
mico y muy didactico” de OPTOM Meeting
Malaga, resaltando la funciéon del optico-
optometrista como agente fundamental en
la atencién primaria. El Presidente del Con-
sejo General también mostrd su satisfaccion
al haber superado las expectativas de asis-
tencia previstas, motivo por el cual quiso
expresar su agradecimiento por la participa-
ciény el esfuerzo de todos.
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apital mundial de la optometria

MALAGA2013

F Cuatro eventos, una vision:
un foro global para el cuidado de la vision

- - Del 18 al 21 de Abril, Espaiia

e

€

F~N

C?ZQ

PTOM Meeting Malaga se enmarcd

dentro de Malaga 2013, un gran en-
cuentro internacional en el dmbito de la
optometria que, entre el 18 'y el 21 de abril,
reunid® a mas de mil especialistas bajo el
lema “Cuatro eventos, una vision”. Ademas
de OPTOM Meeting Mélaga, en Mélaga 2013
se celebraron los siguientes eventos de ma-
nera simultdnea:

- La Asamblea General del Consejo Europeo
de Optometria'y Optica (18-20 de abril), or-

ganizacion que representa los intereses de
opticos y optometristas de treinta paises.

- La Reunién General de Delegados del
Consejo Mundial de Optometria (18-21 de
abril), organismo internacional que mantie-
ne relaciones oficiales con la Organizacion
Mundial de la Salud, promoviendo la mejora
y el desarrollo de la atencion primaria visual
y ocular.

- El Congreso Anual de la Academia Europea
de Optometria y Optica (19-21 de abril),
una institucién que proporciona un foro en
el que expertos dan a conocer y comparten
sus logros y sus retos, al tiempo que apren-
den de la experiencia de otros profesiona-
les. Los Opticos-optometristas inscritos en
OPTOM Meeting Mélaga tuvieron la oportu-
nidad de asistir al Congreso de la Academia
Europea de Optometria y Optica en condi-
ciones muy ventajosas. @




@Y‘ O Optom

meeting

PRESENTACION

ante los medios

| 18 de abril, OPTOM Meeting Mélaga se

presentd oficialmente ante los medios
en una rueda de prensa en la que estuvieron
presentes Juan Carlos Martinez Moral y Blan-
ca Ferndndez Pino, acompafiados de los ex-
pertos Juan Carlos Ondategui Parra, profesor
titular de la Facultad de Optica y Optometria
de Terrassa y responsable de la Unidad de
Atencion Primaria del Centro Universitario de
la Vision de la Universitat Politecnica de Ca-
talunya, y Javier Sebastidn Carmona, director
de la Unidad de Baja Vision del Hospital Vir-
gen del Mar de Almeria.
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JesUs Garcia Poyatos, coordinador de OPTOM Meeting Mélaga,
atendiendo a los medios de comunicacion.

\

Ondategui Parra.

Ademas de dar a conocer OPTOM Meeting
Malaga, la finalidad de la rueda de prensa
era transmitir la importancia de la preven-
cion de la DMAE v el glaucoma, subrayan-
do el papel que pueden desempefiar los
Opticos-optometristas. En este sentido, se
destacd que el 95% de los casos de cegue-
ra causados por glaucoma y DMAE podrian
evitarse con una deteccion precoz.

La DMAE, por su parte, estd detras del 32%
de los casos de baja vision y del 15% de
los casos de ceguera en Espafia, constitu-
yendo la primera causa de ceguera legal
en mayores de 65 afos. “Dado que su inci-
dencia aumenta con la edad, el progresivo
envejecimiento de la poblacién hard que
se convierta en un considerable problema

socio-sanitario en los paises desarrollados”,
afirmé Martinez Moral. En cuanto a su pre-
valencia, aunque las cifras de los estudios
varian, Ondategui Parra destacd que “los
mas conservadores estiman que afecta al
7% de personas mayores de 75 afios”. “Los
tratamientos para la DMAE disponibles hoy
en dia solo consiguen detener el proceso o
mejorar levemente el nivel de visién, por lo
que la deteccién precoz resulta fundamen-
tal”, declard, por su parte, Ferndndez Pino.

En relacion al glaucoma, Sebastidan Carmona
comentd que “el 50% de las personas que
lo padecen lo desconoce”. “Y, cuando se
acude al especialista, ha pasado un tiempo
importantisimo para lograr frenar la pérdida
de visién”, concluyd. @

-_—

De izquierda a derecha, Javier
Sebastidn Carmona, Juan
Carlos Martinez Moral, Blanca
Ferndndez Pino y Juan Carlos
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LA DMAE, protagonista

de la primera jornada

Teyma Valero Pérez.

a Degeneracion Macular Asociada a la

Edad (DMAE) centrd la primera jomada
de OPTOM Meeting Mélaga. Juan Carlos On-
dategui Parra, profesor titular de la Facultad
de Optica y Optometria de Terrassa y res-
ponsable de la Unidad de Atenciéon Prima-
ria del Centro Universitario de la Vision de la
Universitat Politecnica de Catalunya, se en-
cargd de la sesion plenaria dedicada a esta
patologia, cuya prevalencia supera el 50% en
personas mayores de 80 afios.

En las Ultimas décadas, la DMAE se ha con-
vertido en la condicién ocular con mayor in-
cidencia en casos de ceguera en pacientes
mayores de 60 afos en los paises desarro-
llados. En opinién de Juan Carlos Ondategui
Parra, estos datos obligan a los dpticos-op-
tometristas a desarrollar una mayor sensibili-
dad hacia las posibles amenazas a la funcién
visual, ya sea por el propio envejecimiento
o por la mayor facilidad para sufrir cambios
patolégicos que pueden derivar en ceguera.

Ondategui Parra recordd que la deteccion
temprana de los primeros cambios fisioldsi-
Cos suele ser critica en el prondstico de la
DMAE. “Conocer las técnicas clinicas mas
adecuadas para la observacion de las estruc-
turas o de su funcién visual para cada una de
las diferentes expresiones y estadios de

la enfermedad permite una co-

Begofia Gacimartin Garcia.

Juan Carlos Ondategui Parra.

rrecta atencioén, detecciéon y seguimiento de
la poblacion”, afirmad.

“Como clinicos que afrontamos revisiones
optométricas masivas, delbemos reforzar la
valoracion de la salud ocular en los mayo-
res de 50 afios”, sefiald. Por ello, en la sesion
plenaria, abordd el modo en que los cam-
bios fisioldgicos de las diferentes estructuras
oculares pueden dar lugar a la aparicion de
alteraciones de la estructura retiniana.

Carlos Orduna Magén.
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Para Ondategui Parra, uno de los aspectos
mas delicados es el seguimiento de la pato-
logfa, por lo que, en las fases iniciales, el pa-
Ciente es muy proactivo y mantiene la espe-
ranza de una buena recuperacion funcional.
Sin embargo, a medida que evolucionan las
alteraciones retinianas y, con ellas, el deterio-
ro de la funcién visual, el paciente se desani-
ma dejando de realizar los controles rutina-
rios. El ponente insisti® en que el éptico-op-
tometrista no debe perder la oportunidad de
proponer ayudas opticas y no dpticas para
gue el paciente siga realizando la mayoria de
las actividades de la vida cotidiana.

La sesion plenaria contd con una mesa redon-
da, moderada por Angel Garcia Mufioz, en la
gue participaron el propio Juan Carlos On-
dategui, Teyma Valero Pérez, Carlos Orduna
Masgan y Begofia Gacimartin Garcia.

Exploracion de fondo de ojo

La jornada del jueves también contd con dos
sesiones dedicadas a la “Exploracion de seg-
mento posterior”, una sobre el “Oftalmosco-
pio directo y lentes de fondo” y otra sobre
“Oftalmoscopio indirecto”, ambas impartidas
por Teyma Valero Pérez. En ellas se abordaron
estas técnicas de exploracion de fondo de
0jO, que permiten evaluar tanto el polo pos-
terior retiniano como parte de su periferia,
con la finalidad de identificar las patologias
gue pueden comprometer la salud visual.
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Begoria Gacimartin Garcia, en un momento de su exposicion.

Tras el almuerzo, para transmitir los funda-
mentos anatémicos Y fisiopatoldgicos de la
DMAE, Carlos Orduna Magan puso a prue-
ba los conocimientos de los asistentes me-
diante una serie de ejemplos reales en la
sesion “Casos clinicos interactivos DMAE”.

Begofia Gacimartin Garcia, por su parte,
reivindicd el papel clave del éptico-op-
tometrista en el ambito de la “Baja Vision
en DMAE”, tanto en los estadios iniciales
como en el posterior seguimiento optomé-
trico de los pacientes con Baja Vision.

Para finalizar la jornada, Celia Sanchez-Ra-
mos Roma abordé el tema de la fototoxici-
dad en su ponencia “La retina no esta pre-
parada para ver la luz sino para ver con luz.
A grandes problemas, grandes soluciones”,
explicando los dafios que se producen en
la retina por causa de la luz y el envejeci-
miento. @

La sesion plenaria acerca de la DMAE finalizd con una mesa redonda.

.,
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Noemi Gliemes Villahoz se encargd de la sesion plenaria de glaucoma.

| glaucoma, una de las causas mas fre-

cuentes de ceguera en el mundo, cen-
tré la segunda jornada de OPTOM Meeting
Malaga. Noemi Gliemes Villahoz, doctora en
Optometria por The New England College
of Optometry y docente en la Universidad
Europea de Madrid, se encargd de aportar
estas y otras cifras en la sesiéon plenaria dedi-
cada a esta patologia, “de suma importancia
socio-sanitaria e impacto econémico”, que
afecta al 2% de la poblacién mayor de 40
anos en Espana.

“Se estima que, del millén de personas que
aproximadamente padecen glaucoma en
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ELGLAUCOMA, unacondicién

que afecta a un milldon de espanoles

nuestro pais, un 50% de ellas estan sin dias-
nosticar, lo cual sitla al éptico-optometrista
como un profesional sanitario clave en su
deteccion precoz y manejo adecuado”, re-
cordd Noemi Gliemes. Para ello, es necesa-
rio que el optico-optometrista conozca las
distintas pruebas indicadas en glaucoma y
su interpretacion, asi como los signos y sin-
tomas asociados.

A lo largo de la sesidon, Noemi Glemes
efectud un recorrido por los distintos tipos
de glaucoma, su fisiopatologia vy las claves
diagndsticas asociadas a cada caso, anali-
zando los distintos factores de riesgo re-
lacionados y el diagndstico diferencial de
algunas presentaciones clinicas de glauco-
ma. Y, por supuesto, abordd el papel de la
presion intraocular como uno de los princi-
pales factores, aunque no determinante, en
su aparicion.

Para finalizar su exposicion, Noemi Glemes
hablé del manejo por parte del optico-
optometrista ante un posible paciente con
glaucoma, sin dejar de lado la controvertida
cuestion de cdémo, cuando y a quién referir.

La sesion plenaria incluyd una mesa redon-
da, moderada por César Villa Collar, en la

EORIAS DEL DARO
COMATOSO

OFTIGA

GLAUCOMATOSA

Noemi, en un momento de su exposicion.

Expertos en la mesa redonda del glaucoma.
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gue, ademas de Noemi Glemes, estuvieron
presentes Marc Biarnés Pérez, José Manuel
Gonzalez Méijome, Pablo Gili Manzanaro y
Javier Sebastian Carmona.

Marc Biarés Pérez.

OCT, tonometria y paquimetria

La jornada del viernes continud con las se-
siones “Tomosrafia de coherencia Optica,
OCT” y “Determinacion de la presion intrao-
cular: tonometria y paquimetria”, impartidas
por Marc Biarnés Pérez y José Manuel Gon-
zalez Méijome, respectivamente, en las que
se abordaron los procedimientos clinicos
de diagndstico del glaucoma, analizando
sus ventajas, desventajas y limitaciones.

Por la tarde, Pablo Gili Manzanaro, ilus-
tré los aspectos clave del glaucoma,
planteando una serie de cuestiones a
los asistentes, en “Casos clinicos interac-
tivos glaucoma”. Para finalizar, en la sesion
“Baja vision en glaucoma”, Javier Sebastian
Carmona se centrd en la determinacion de
las distintas necesidades visuales de los pa-
cientes con glaucoma con el objetivo de Pablo Gili.
mejorar su calidad de vida. @

Javier Sebastian
Canmona.



OpEam )| Malaga

TALLERES CLINICOS,

la formacidon mdas completa

n la jornada
del sdbado,
el programa de
OPTOM  Mee-
ting Malaga in-
cluyd cinco talle-
res clinicos de ca-
rdcter practico, que
se celebraron de forma
simultdnea en tres horarios
distintos para facilitar la asistencia a
los interesados. Sus contenidos estabban
relacionados con los temas que se trata-
ron en las sesiones monosgraficas acerca
de la DMAE y el glaucoma:

@ Baja Visién, impartido por Begofia Gacimartin Garcia @ Tonometria y paquimetria, impartido por José Ma-
y Javier Sebastidn Carmona. nuel Gonzélez Méijome.

@ Tomoagrafia de coherencia éptica (OCT), impartido @ Seguimiento farmacoterapéutico en optometria,
por Marc Biarnés Pérez. impartido por Juan J. Durban Fornieles.

@ Oftalmoscopia indirecta y lentes de fondo, impar-
tido por Teyma Valero Pérez.
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COCHES Y MUSICA

de ofras épocas
en un evento unico

a noche del jueves 18 de abril, el Museo

del Automévil de Mélaga se convirtié en el
escenario perfecto para una agradable vela-
da, en la que el Consejo General ejercié de
anfitrién ante los representantes de las institu-
ciones internacionales y los profesionales que
se dieron cita en OPTOM Meeting Mélaga.

Un paseo por el Museo del Automovil, el me-
jor del mundo en su género, dio la oportuni-
dad a los asistentes de des-
cubrir los 95 vehiculos de
diferentes épocas que alli
se muestran, verdaderas
joyas de la ingenieria que,
después de mas de cin-
Cuenta afios, aun funcionan

a pleno rendimiento.

Tras recorrer las salas del
museo, llegd el momen-
to institucional en el que
Juan Carlos Martinez Mo-
ral, presidente del Consejo
General, y representantes

del Ayuntamiento de Malaga se dirigieron a
los presentes para darles la bienvenida y mos-
trar su agradecimiento por la organizacién de
OPTOM Meeting Malaga. A continuacion, se
procedid al céctel-cena, que culmind con un
espectaculo de musica y voces en directo,
que trasladaron a los presentes a los afios se-
tenta con los éxitos de esa época.

El programa social de OPTOM Meeting Mé-
laga no se limitd a este evento. Gracias a la
colaboracién del Malaga Convention Bureau,
los congresistas pudieron disfrutar de la ciu-
dad de Malaga gracias a una ruta de tapas,
descuentos en un local de copas, Visitas a
puntos de interés turistico y otras experien-
cias exclusivas. @

UN CONGRESO MULTIMEDIA

través de la pagina oficial de OPTOM Meeting Méla-

ga (Www.malaga2013.com), se podia acceder casi al
instante a los contenidos multimedia de las sesiones de es-
tas jornadas monogréficas. No hay més que hacer clic en la
pestafia “Galeria Multimedia” dentro del apartado “Sala de
prensa” para enlazar con los videos subidos a YouTube vy las
fotografias colgadas en Wix.

iRedescubre OPTOM Meeting Mélaga! @

Mas informacion:
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En agradecimiento al apoyo
prestado por las empre-
sas patrocinadoras de OPTOM
Meeting Mélaga, el Consejo Ge-

neral de Colegios de Op-
ticos-Optome-
tristas llevd a
cabo una
breve

ceremonia con los
representantes de las
distintas casas comer-
ciales. Durante los dias
de celebraciéon de las
jornadas monograficas,
las empresas patrocina-

doras tuvieron a su disposicién un espacio para
informar a los congresistas sobre sus novedades
y proyectos. En total, la zona de hospitality desk
acogid catorce puestos idénticos de Alain Afflelou,
Alcon, AMA, Bausch and Lomb, Briot, ChronoEx-
prés, Cione, Instituto Varilux, Iristea, Prats, Servilens,
Specsavers, Topcon Yy la Universidad Europea. @
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El Consejo General de Colegios de Opticos-Optometristas
agradece el patrocinio de las siguientes empresas:

Alcon

a Novartis company

L/ CHRONOEXPRES
grupoCarreos

42 Topcon

BAUSCH+LOMB

Ver mejor. Vivir mejor.
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