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Nota de prensa

OPTOM Meeting Malaga se celebra hasta el sabado 2i¢ abril

Un millon de espaioles padecen
glaucoma, pero la mitad lo desconoce

* Noemi Guemes Villahoz, doctora en Optometria por Téd New England
College of Optometry y docente en la Universidad Eopea de Madrid, sefala
gue “esta patologia afecta al 4-5% de los mayores daii0s”.

e “El diagnostico precoz del glaucoma evitaria el 954é los casos de ceguera”
indica Juan Carlos Martinez Moral, Presidente del @nsejo General de
Colegios de Opticos-Optometristas.

* El glaucoma centra una de las jornadas de OPTOM Medimg Malaga, sesiones
monograficas organizadas por el Consejo General déolegios de Opticos-
Optometristas en colaboraciéon con el Colegio Oficia de Opticos-
Optometristas de Andalucia, que se celebran en lagital malaguefa entre el
18 y el 20 de abril.

* Bajo el lema*“Vision y edad. ¢(Qué cambios se dan®n OPTOM Meeting
Malaga se aborda la relacion entre la vision y elneejecimiento, es decir, los
cambios visuales y oculares asociados a la edad: BE, glaucoma y baja
vision.

Méalaga, 19 de abril de 2013

Aproximadamenteun millébn de personas padecen glaucoma en Espafa
aunqgue casi la mitad lo desconocén nuestro pais, esta patologia se ha detectado e
unos quinientos mil pacientes, pero, debido a gueakcula que alrededor del 50% de
los casos estan sin diagnosticar, esto implican@“lq cifra total puede rondar el
millon de personas’afirma Noemi Glemes Villahoz, experta encargadprdnunciar
la sesion plenaria sobre esta patologia en la degjotnada de OPTOM Meeting
Malaga.

Las sesiones monograficas OPTOM Meeting Malagaarozgdas por el
Consejo General de Colegios de Opticos-Optomedristacolaboracion con el Colegio
Oficial de Opticos-Optometristas de Andalucia, stelran en la capital malaguefia
entre los dias 18 y 20 de abril bajo el led&sion y edad. ¢ Qué cambios se dan?A
lo largo de las tres jornadas se abordaréa la Gelaantre la vision y el envejecimiento,
haciendo un especial hincapié en patologias co®MIAE y el glaucoma.



“La incidencia del glaucoma aumenta con la edadg&cuerda Juan Carlos
Martinez Moral, presidente del Consejo General diegios de Opticos-Optometristas
y de OPTOM Meeting MalagéaSi bien la prevalencia de esta patologia se sigrdre
el 1y el 2,4% en mayores de cuarenta afos, estegmbaje asciende hasta el 4-5% a
partir de los setenta afios’apunta Noemi Guemes Villahoz, doctora en Optamptr
The New England College of Optometry y docente &rnJhiversidad Europea de
Madrid.

Una patologia irreversible y sin sintomas iniciales

El glaucoma es una lesion irreparable del nerviccOpnormalmente provocada
por un fuerte aumento de paesion intraocular. El resultado es una pérdida progresiva
de visidn, que normalmente comienza por la peafeel campo visual.

“Los especialistas suelen calificar al glaucoma cahenemigo silenciosoya
que, en la mayoria de los casos, el paciente nererpnta ninguna molestia ni
sintoma hasta que se produce una pérdida visuamaeent& sostiene Blanca
Fernandez Pino, Presidenta del Colegio Oficial gédds-Optometristas de Andalucia.
“De ahi la importancia del diagndéstico precoz yteltamiento en estadios iniciales”
recuerda Juan Carlos Martinez Moral, presidenteCaeisejo General de Colegios de
Opticos-Optometristas y de OPTOM Meeting Malaga.

La importancia de las revisiones oculares peridédica

“Con el envejecimiento creciente de la poblaciéabtia que concienciar a la
poblacién para acudir a una revision ocular al menma vez al afig”afirma Noemi
Guemes. En ocasiones, cuando los pacientes acudien cansulta por percibir
alteraciones en su campo visual, ya es demasiadi®, faues se han producido lesiones
severas Yy, lamentablemente, irreversibles.

Ademas, en el 5% de los casos, a pesar del cortetmiento meédico o
quirdrgico, encaminado a controlar la presion odrdar, se produce una ceguera de
forma irremediable. De ahi l@mportancia de identificar y tratar los casos derina
precoz, ya que de esta forma, la ceguera podri@esé en mas del 95% de los casos”
sostiene Juan Carlos Martinez Moral, PresidenteCdelsejo General de Colegios de
Opticos-Optometristasla deteccion se basa en una exploracion del ford®ojo y la
medida de la presion intraocular. Los Opticos-opteimstas realizan estas y otras
exploraciones de forma rutinaria en los establecanios sanitarios de Optica”
explica.

Factores de riesgo

Aunque el glaucoma puede aparecer a cualquier emlgdnos grupos de
pacientes son mas proclives a desarrollar la emfdgaoch en uno o ambos 0jos y, por lo
tanto, deben acudir a revisiones al menos unaiv@z a

» Mayores de 45 afios que no se hayan sometidoexamen ocular en los ultimos
afos.

* Personas con antecedentes familiares de glauameaspecial de familiares directos
como padres o hermanos.

 Pacientes con una presion intraocular alta.

» Personas con miopia elevada (mayor de 5 dioptridsnervio Optico de los ojos
miopes es mas susceptible a la lesidén que el dlosiopes.

» Pacientes medicados con corticoides (en cualgdiesus formas de administracion).
« Personas que hayan sufrido un golpe o traumatesmed ojo.

» Personas con diabetes. El aumento de los nidelgducosa en sangre puede provocar
graves dafios en la retina (retinopatia diabéticapviene llevar un buen control de la
diabetes y someterse a revisiones oculares pesmdic



Cuatro eventos, una vision

Entre los dias 18 y 21 de abiMalaga se convierte en la capital mundial de
la optometria. En el marco d#alaga 2013 un encuentro Unico en el que se daran cita
en elHotel Barcel6 Malagacerca de 1.000 profesionales, especialistas yrgpen
salud visual de todo el mundo, y se celebrararre@atentos de manera simultanea, lo
que convertira &spafa en el punto de encuentro de las organizaciescientificas y
politicas que dirigen y defienden la Optometria yd Optica Oftalmica a nivel
nacional, europeo y mundial:

- OPTOM Meeting Mélaga, sesion monografica organizadapor el Consejo
General de Colegios de Opticos-Optometristas con leolaboracion del Colegio
Oficial de Opticos-Optometristas de Andalucia Es un evento monogréafico que se
celebra cada dos afios. En esta edicion, el everdesarrollard con el leni¥ision y
edad. ¢ Qué cambios se danpy se centrara en la Degeneracion Macular Aso@ada
Edad (DMAE) y el Glaucoma, contando con la paréicipn de especialistas a nivel
nacional que provienen de los centros educativisjcas e investigadores mas
prestigiosos.

- Pero este no sera el Unico atractivo que enagemtigzs en Malaga durante esos dias.
De manera simultanea se celebrar&€ehgreso Anual de la Academia Europea de
Optometria y Optica, un evento de nivel europeo en el que el 40% de la
presentaciones procederan de profesionales espaimlgue demuestra el potencial y
nivel de la Optometria en nuestro pais.

- También en este mismo marco se desarrollaRelamion General de Delegados del
Consejo Mundial de Optometria (WCO) en la que se abordaran diversos temas
relacionados con la atencion ocular en todo el murdiemas de informar a los
delegados acerca del trabajo politico y profesideadus distintos comités.

-Por dltimo, en las mismas fechas, se reunir&@aisejo Europeo de Optometria y
Optica (ECOO0), la organizacion europea que representa losesgserde los Opticos-
Optometristas de treinta paises, que tiene eng@lgjetivos principales la promocion
de la salud visual a nivel europeo y la homologadié los estandares educativos y la
practica clinica de la Optometria y la Optica Qfiida en toda Europa.

Mas informacionwww.cgcoo.es y www.malaga2013.com

INFORMACION Y GESTION DE ENTREVISTAS

Departamento de Comunicacion. Consejo General de @gios de Opticos-Optometristas
Sonsoles Garcia

Telf.: 91 766 99 34 / 616 89 07 43

E-mail: sonsoles@grupoicm.es
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