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Nota de prensa

OPTOM Meeting Malaga retine a un millar de 6pticos-ptometristas
hasta el sabado 20 de abril

Casi dos millones de espanoles tienen BAJA
VISION, pero la gran mayoria no acude al
profesional para mejorar su calidad de vida

La baja vision se define como cualquier limitaciérde la agudeza o el campo
visual que incapacita a la persona para desarrollasu vida cotidiana.

* “Esta incapacitacion lleva aparejadas limitaciones la independencia personal
gque afectan a la calidad de vida y suelen ir acorgdas de un deterioro
cognitivo, muchas veces asociado a la edad y otexes a la depresionéxplica
Begofia Gacimartin, profesora de Optometria Geriatga y Baja Vision de la
Universidad Europea de Madrid.

* “Las nuevas tecnologias, los procedimientos de didgfico y el avance de la
cirugia han contribuido a que muchos pacientes, gge hubiesen quedado
ciegos, sean discapacitados visuales y, por tap@acientes de baja vision”
afirma Javier Sebastian, director de la Unidad de Bja Vision del Hospital
Virgen del Mar de Almeria.

* Bajo el lema*“Vision y edad. ¢Qué cambios se dan?®n OPTOM Meeting
Malaga se aborda la relacion entre la visién y elneejecimiento, es decir, los
cambios visuales y oculares asociados a la edadciemdo un especial hincapié
en condiciones como la DMAE, el glaucoma y la bajasion.

Malaga, 19 de abril de 2013

Casi dos millones de esparioles viven con bajaryigid su mayoria provocada
por sufrir degeneracion macular asociada a la €B&MAE) o glaucoma.La baja
vision se puede definir como cualquier limitacion d la agudeza o el campo visual
que incapacita a la persona para desarrollar tareasle su vida cotidiana,como la
lectura, el aseo personal, el reconocimiento dalldst la orientacion y movilidad, el
calculo de las distancias y la posicion de lostokjestc.

“Esta incapacitacion lleva aparejadas limitacionesn la independencia
personal que afectan a la calidad de vida de lasspaas y suelen ir acompafiadas de
un deterioro cognitivo, muchas veces asociado adad y otras veces a la depresion”



explicaBegofia Gacimartin, profesora de Optometria Geriatica y Baja Vision de
la Universidad Europea de Madrid.

¢, Como ven los pacientes con baja vision?

La DMAE y el glaucoma son dos de las principale®lpgias que causan baja
vision, aungue con efectos diferentes. El glaucpnagluce una restriccién periférica
del campo visual, lo que afecta a la orientaci@movilidad, el calculo de distancias, el
desplazamiento al atravesar una puerta, el detetf@tos por la calle, etc'Sin
embargo, los pacientes con glaucoma tienen menfosulthdes para leer textos y
observar los pequefios detalles, aunque a veces idampueden tener estos
problemas”, afirma Javier Sebastian, director de la Unidad de Baja \ion del
Hospital Virgen del Mar de Almeria.

En cambio, la DMAE afecta a la parte central devi&adn, lo que restringe
actividades como leer, reconocer un rostro, canpoata calle, comprobar el precio en
una etiqueta, manejar los electrodomésticos..., efinitilea, todos los actos
relacionados con la vision del detalle.

¢, Como mejorar la calidad de vida de los paciente®i baja vision?

Begofia Gacimartiexplica qudo fundamental es quel paciente se rehabilite
en todas las actividades a las que no quiere renancteniendo en cuenta sus
objetivos individuales: ¢,qué quiere hacer esa pe@sague no puede hacer por culpa
de su afeccion?” “Casi todas esas actividades pueser rehabilitadas en la mayoria
de los casos’afirma.

Sin embargo, y a pesar de las limitaciorfeen muy pocos los pacientes que
acuden a la consulta de un 6ptico-optometristade un oftalmologo especialista en
baja vision para mejorar su calidad de vida&xplica Gacimartin.

Hoy en dia est& disponible un gran abanicsaaciones y ayuda®pticas, no
Opticas y electronicas. En primer lugar, hay querenciar entre las actividades para
lejos y las actividades para cerca. En las actil@ddapara lejos, las ayudas épticas se
reducirian a logelescopiosy las no opticas a lofltros de corte selectivo En los
pacientes que necesiten rehabilitar su vision deacee pueden utilizar desde hagas
a microscopios, telemicroscopioy CCTV (cuando hay un grado de afectacién visual
mayor).

Los filtros de corte selectivg ademas, absorben luz azul, que es la causante de
el deslumbramiento, un fendmeno muy incapacitamtepersonas con baja vision.
Normalmente lo que se hace en estos pacienteg®sipir un filtro para exterior y otro
para interior, con el fin de controlar esa luz ¥ gengan una vision mas confortable.

Avances y novedades

“Las nuevas tecnologias, los procedimientos de didgfico, los programas de
prevencion y el avance de la cirugia han contribaid que muchos pacientes, que se
hubiesen quedado ciegos, sean discapacitados vesug| por tanto, pacientes de baja
vision”, recuerda Javier Sebastian.

La Tomografia de Coherencia Optica (OCT) ha supuesa revolucién en el
seguimiento del glaucoma, ya que nos permite @alin seguimiento y cuantificar la
pérdida de fibras nerviosas. Asimismo, éstudios genéticosobre el glaucoma estan
cobrando protagonismo para poder establecer el papkws genes en el mecanismo
causal de esta patologia en las diferentes poble€id\l identificar el gen responsable
del glaucoma en un individuo determinado, podensiabé&cer la probabilidad de



padecer la enfermedad y, por tanto, realizar unisgegnto mas exhaustivo con el fin
de prevenir la aparicién de lesiones en el nerpticd y, de ser necesario, comenzar el
tratamiento lo antes posible.

En la baja vision se producen avances todos los, aficuidas las mejoras en
las ayudas especificas, tanto Opticas como noaspyielectronicas. Ademdsoda la
tecnologia que nos rodea, aunque no esté destirafdacificamente a pacientes con
baja visién, como las tabletas y los teléfonos teévunteligentes, se puede utilizar para
este fin”, concluye Begofia Gacimartin.

Cuatro eventos, una vision

Entre los dias 18 y 21 de abiidlaga se convierte en la capital mundial de
la optometria. En el marco d&lalaga 2013 un encuentro Unico en el que se daran cita
en elHotel Barcel6 Malagacerca de 1.000 profesionales, especialistas yrigen
salud visual de todo el mundo, se celebraran cueatentos de manera simultanea, lo
gue convertira &spafa en el punto de encuentro de las organizacescientificas y
politicas que dirigen y defienden la Optometria yd Optica Oftalmica a nivel
nacional, europeo y mundial:

- OPTOM Meeting Malaga, una sesién monogréafica orgamada por el Consejo
General de Colegios de Opticos-Optometristas con leolaboracion del Colegio
Oficial de Opticos-Optometristas de Andalucia En esta edicion, el evento se
desarrollara con el lem¥isién y edad. ¢Qué cambios se dan?¥y se centrara en la
Degeneracion Macular Asociada a la Edad (DMAE) wlalcoma, contando con la
participacion de especialistas a nivel nacional ga@ienen de los centros educativos,
clinicos e investigadores mas prestigiosos.

- El Congreso Anual de la Academia Europa de Optometrigt Optica, un evento a
nivel europeo en el que el 40% de las presentazipnecederan de profesionales
espafioles, lo que demuestra el potencial y nivéd @ptometria en nuestro pais.

- La Reunion General de Delegados del Consejo Mundial d@ptometria, en la que
se abordaran diversos temas relacionados con ta&i@teocular en todo el mundo,
ademas de informar a los delegados acerca deljdrabotitico y profesional de sus
distintos comités.

- La Asamblea General del Consejo Europeo de Optometria Optica (ECOO), la
organizacién europea gue representa los interesks dpticos-optometristas de treinta
paises, que tiene entre sus objetivos principalggdmocion de la salud visual a nivel
europeo Yy la homologacién de los estandares edlusati la practica clinica de la
Optometria y la Optica Oftalmica en toda Europa.

Mas informacionwww.cgcoo.eyy www.malaga2013.com

INFORMACION Y GESTION DE ENTREVISTAS

Departamento de Comunicacion. Consejo General de @gios de Opticos-Optometristas
Sonsoles Garcia

Telf.: 91 766 99 34 / 616 89 07 43

E-mail: sonsoles@grupoicm.es
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